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Introduccion

Las enfermedades infecciosas contindan causando una gran cantidad de enfermedades y
muertes. Una preocupacion creciente es que los antibidticos, que fueron desarrollados para
tratar las infecciones, a menudo van perdiendo su efectividad. Los microbios (los pequenos
organismos que causan estas enfermedades) se han vuelto resistentes a estos tratamientos,
ademas de que los antibidticos no siempre se utilizan de manera adecuada. Esto se debe a
que las personas los toman cuando no los necesitan o cuando no terminan todo el
tratamiento recetado por un profesional de salud.

Es necesario destacar que las enfermedades dependen también de las condiciones sociales.
La falta o mala distribucidon de los recursos favorece la transmisidon de fuentes de infeccion y
la propagacidn de microorganismos malos para la salud. Para no contraer enfermedades es
igualmente importante cuidar nuestro medio ambiente y respetar el hecho de que todos los
seres vivos estamos interconectados. Si innecesariamente destruimos algunos microbios,
podemos hacer mas dafio a nuestra salud y al planeta (la Pachamama).

Objetivo

Este folleto fue desarrollado para ayudar a las personas que trabajan con las comunidades
para promover la salud, aprender acerca de cdmo prevenir la transmisidon de infecciones y
proporcionar informacidon que puede ser usada para ensefiar a los miembros de la
comunidad.

En este sentido, este material tiene como objetivo ayudar a los promotores de salud
comunitarios a sensibilizar a la comunidad y enfatizar el adecuado uso de antibidticos.
También ofrece una pauta de cudndo y cdmo usar las plantas medicinales, ademas de
insistir sobre la importancia de lavarse las manos y de contar con agua segura. Igualmente
proporciona algunos consejos acerca de la prevencion y tratamiento de enfermedades.

¢A quién esta dirigida?

Esta guia fue escrita principalmente para los promotores comunitarios de salud, Técnicos de
Atencion Primaria en Salud (TAPS) que trabajan en las comunidades rurales, que
generalmente estdn lejos de los centros de salud. Sin embargo, también puede ser utilizada
por cualquier persona que esté interesada en aprender mas sobre el tema, incluyendo a los
maestros, padres y madres de familia.



1. DETERMINACION SOCIAL DE LA SALUD Y DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS

La determinacion social de la salud se desarrolla a través de un conjunto de procesos
complejos en la sociedad que generan proteccion o dafio para la salud individual y
colectiva.

Al igual que todos los problemas de salud, las enfermedades infecciosas dependen, en
sus caracteristicas y severidad, de las condiciones socio-econdmicas, el género y la
pertenencia étnica. Estos ejes determinan las oportunidades de tener una buena salud
y ponen de manifiesto las desigualdades en salud debidas a las jerarquias de poder o de
acceso a los recursos.

En todas las comunidades la mortalidad por enfermedades infecciosas esta determinada
por la combinacién de dichas condiciones sociales con determinantes ambientales
como limitaciones en el acceso a agua segura, servicios basicos, condiciones de
seguridad alimentaria que que afecta sobre todo a las poblaciones de zonas rurales y
barrios populares.

La falta o mala distribucion de los recursos favorecen la transmision de fuentes de
infeccion y la propagaciéon de microorganismos malos para la salud:

* Las formas de trabajo dafiinas exponen a la gente a fuentes de infeccién.

* La vida familiar llena de dificultades, la falta de agua segura e higiene favorecen la
exposicion de las personas de una comunidad a microorganismos perjudiciales para
la salud.

* La falta de conocimiento y la debilidad de las organizaciones comunitarias, asi
como la existencia de costumbres que no tienen relacidn con las realidades locales
debilitan la capacidad de las comunidades para afrontar los problemas, las conductas
de prevencién de la gente, y el acceso a una atencién oportuna de los profesionales
de la salud.

* La falta de conocimiento sobre sus derechos y facultades; y la debilidad de las
organizaciones comunitarias, asi como la imposicidon desde autoridades y técnicos de
costumbres que no tienen relacion con las realidades locales, debilitan la capacidad
de las comunidades para afrontar los problemas, las conductas de prevencion de la
gente, y el acceso a una atencion oportuna y pertinente de los profesionales de la
salud.



El deterioro de la calidad de la alimentacion por uso de agrotdxicos, monocultivos y
pérdida del uso de plantas diversas y nutritivas, hace que bajen las defensas vy
permite que las personas contraigan infecciones graves; inclusive ahora la
produccién industrial de alimentos contienen cepas de microbios resistentes a los
antibidticos.

Por la presién comercial de la industria farmacéutica y el modelo de ensefianza
curativo, en ocasiones se maneja informacidon incompleta y sin enfoque eco-
sistémico sobre el tratamiento adecuado de las enfermedades infecciosas.

Un estudio realizado por Corporacion Accion Vital evidencia que la compra de
medicamentos en farmacias no esta relacionada con las 10 enfermedades mas
comunes en Ecuador.! Por esta razén se debe prevenir la automedicacién y regular la
publicidad de farmacos.

Si se recetan antibidticos sin conocer qué gérmenes estan causando las enfermedades y

si éstos gérmenes no son sensibles a los antibidticos que prescriben, se puede empeorar

la situacién, no sélo para la persona que esta enferma sino también para la familia y la

comunidad. Por eso es importante el trabajo articulado y respetuoso realizado

conjuntamente por la comunidad y los servicios publicos con enfoque eco-sistémico.

La clave de la salud es la gente misma
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! juan Cuvi, et al, Medicamentos: entre el derecho y el Mercado. Estudio sobre acceso y uso racional de medicamentos en el
Ecuador, Coorporacion Accion Vital, Quito, 2010.



2. EL PROPOSITO DE ESTA GUIA

Cada afio billones de personas en todo el mundo contraen enfermedades infecciosas y
millones mueren. Son enfermedades que se transmiten de una persona a otra, y
ademds se pueden contagiar a través del agua, alimentos, aire, tierra y fluidos
corporales. Por ejemplo, cuando una persona tiene una enfermedad infecciosa
respiratoria, puede transmitir esta enfermedad cuando tose o estornuda. Las
enfermedades infecciosas causan muchas muertes de bebés, nifios y adultos. Existen
varias causas y tipos de infecciones en el cuerpo, pero en esta guia nos enfocaremos en
infecciones respiratorias y gastrointestinales comunes.

Las enfermedades infecciosas son causadas por pequefios gérmenes llamados microbios
y no se pueden ver sin ayuda de un microscopio. Hay una gran variedad de estos
gérmenes y un tipo que causa enfermedades infecciosas se llama bacteria. Para
combatir este tipo de gérmenes se utiliza, entre otras medidas, los antibidticos.

Para tratar algunas enfermedades infecciosas también se utilizan ciertas plantas que
conocemos a través de los saberes ancestrales, de manera preventiva o
complementaria.

Cuando tomamos antibidticos que no son necesarios, o cuando se utilizan para una
enfermedad que no es causada por una bacteria, éstos pierden su efectividad o
también pueden causar efectos indeseados en el cuerpo y en otras ocasiones no
serviran cuando realmente se necesiten los antibioticos. Esto puede causar problemas
muy serios a nuestra salud. Muchas personas mueren porque las enfermedades
infecciosas que son causadas por bacterias han desarrollado resistencia a los
antibidticos comunes.

No solamente estamos afectados por el uso indebido de antibidticos en las personas,
sino también en los animales. Equivocadamente se cree que los antibidticos hacen que
los animales estén mas sanos.

Todos estos elementos que transmiten las enfermedades infecciosas en una
colectividad estan influidos por las condiciones econdmicas, sociales, culturales vy
politicas que afectan a la comunidad.

Los consejos de esta breve guia quieren motivar y sensibilizar a las personas, la familia y
la comunidad, para que se prevenga y controle infecciones fortaleciendo saberes y



adquiriendo conocimientos nuevos. Pero se requieren cambios en dichas condiciones
sociales para que los efectos de la prevencion individual sean estables.

Para asegurarnos de que los antibidticos sean eficientes en la curacién de enfermedades
infecciosas, cuando usted o algun miembro de la comunidad se enferme, es necesario:

* Prevenir el contagio de la enfermedad para no tener que tomar antibiéticos u
otro tipo de medicamentos.

* Recurrir al uso adecuado de antibidticos solamente en casos de verdadera
necesidad.

El propdsito de este folleto es brindar informacidn a los promotores de salud y también
a otros miembros de la comunidad, incluyendo madres y padres de familia, sobre las
principales acciones para prevenir las enfermedades infecciosas y lograr un uso
adecuado de antibidticos en la comunidad, para tomar decisiones informadas,
pertinentes y saludables con capacidad de exigibilidad de derechos y promocién de
habitos y habitats saludables.

La agricultura saludable significa eliminar el uso de antibiéticos en los animales o
agrotoxicos en los cultivos, ya que estas practicas son daiinas e innecesarias.
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3. NO TODOS LOS GERMENES SON IGUALES
a. Los virus y las bacterias

Los virus y las bacterias son dos tipos de gérmenes que causan infecciones. Sin embargo,
solamente las bacterias pueden ser eliminadas por los antibiéticos.

Infecciones virales

* Incluyen el resfriado, la gripe, el garrotillo, la laringitis, la bronquitis y la mayoria
de los males de garganta.

* Son mas contagiosas que las infecciones bacterianas. Cuando mas de un miembro
de la familia sufre de la misma enfermedad, es practicamente seguro que se trata
de una infeccidn viral.

* Pueden hacerle sentir tan enfermo como las infecciones bacterianas.

* Mejoran normalmente después de 4 o 5 dias. Sin embargo, la recuperacién
completa puede tomar hasta tres semanas.

iiLos antibidoticos NO SIRVEN contra los virus!!

Infecciones bacterianas

* Son menos comunes que las infecciones virales.

* No se transmiten de una persona a otra tan facilmente como las infecciones
virales.

* Son la causa de infecciones como la pulmonia y las infecciones de la garganta por
bacterias.

Los antibidticos son eficaces contra la mayoria de las bacterias.




b. éQué es la resistencia a los antibioticos?

Tomar antibiodticos sin necesidad (por ejemplo, para un resfriado o un catarro, o en la
cria de animales) puede dar lugar a la resistencia antibidtica.

Las bacterias muestran "resistencia al antibidtico", cuando éste es incapaz de matarlas.

No olvide que son las bacterias - Y NO USTED - que son resistentes a los antibidticos.
Incluso personas sanas, que nunca han tomado antibidticos pueden infectarse por una
bacteria "resistente al antibiético" que les ha sido transmitida por otra persona.

iUse los antibidticos de manera apropiada!

Complete el tratamiento como le explico el médico.




c. ¢Qué podemos hacer para prevenir la resistencia a los antibiéticos?

iNo espere que el profesional de salud le recete un antibidtico para cada
infeccion! La mayoria de las infecciones que causan dolor de la garganta o diarrea
leve son de origen viral y los antibidticos NO sirven (son ineficaces) contra los
virus, al tomarlos innecesariamente le pueden hacer dafio (a usted, su familiay la
comunidad). Lleva mas tiempo explicar sobre las infecciones virales que recetar
antibidticos. No exija al médico que le recete antibidticos o que le inyecte.

iEvite automedicarse! Permita que el profesional de la salud decida si es
necesario recetar un antibidtico y cudl es el mas apropiado.

Si siente algun sintoma o malestar de inmediato suspenda el uso del
medicamento y comunique al médico.

Sea paciente cuando usted (o su nifio) manifiesten sintomas de un resfriado, de
una tos o de un mal de garganta. La mayoria de las infecciones virales mejoran
normalmente después de 4 o 5 dias. Sin embargo, la recuperacion completa
puede tomar hasta tres semanas.

iUse Unicamente el antibiotico indicado para la infeccion que tenga! No use
antibidticos que hayan sido recomendados a otros miembros de su familia, o
para otras enfermedades y no guarde medicamentos y menos los antibidticos
que no haya utilizado.

Solo use el antibiotico en la dosis (cantidad) recomendada, ni mas, ni menos. La
dosis depende de la enfermedad, la edad o el peso del enfermo.

Tome el antibidtico durante el tiempo indicado por el personal de salud. Es
incorrecto pensar que se puede detener el tratamiento una vez que
desaparecen los sintomas. Podria tomar varios dias o incluso mas tiempo antes
de que se hayan eliminado todas las bacterias daiinas. El profesional de salud
debe darle una receta al menos unos dias mas alla del tiempo en que los
sintomas desaparecieron. Para algunas enfermedades, como la tuberculosis, es
preciso continuar el tratamiento durante meses o afos después de que la
persona se siente aliviada.

Si el antibidtico causa ronchas, comezon, dificultad para respirar o cualquier
reaccidon grave, deje de usarlo, escriba y guarde el nombre del antibidtico e
informe a su médico.

Las bacterias son parte de la naturaleza y tienen un rol muy importante en el

ecosistema. Por ejemplo, nos ayudan a digerir alimentos y a producir vitaminas.
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También, la produccion de algunos alimentos depende de ciertas especies de bacterias,
como el yogurt, pan, café, chocolate, etc. Necesitamos protegernos contra las especies
de bacterias que son peligrosas pero no debemos eliminar las bacterias sin razén alguna.

Si tratamos de hacerlo éstas se volveran aun mas resistentes. Esto no contribuira a
nuestra salud y los medicamentos perderan su eficacia.

Es por eso que debemos utilizar los antibidticos correctamente.

Sélo use antibioticos cuando su médico lo recete. Su uso
excesivo no solamente hace perder su efecto curativo, sino
que puede causar daino a la salud de todos.

YO SOLO RECETO

YO SOLO TOMO LAS LAS MEDICINAS
MEDICINAS QUE EL QUE MI PACIENTE
MEDICO ME RECETA. NECESIT A.

\

La Constitucion del Ecuador consagra derechos humanos individuales y colectivos
interrelacionados con el derecho a la salud garantizados por el Estado.

11




4. PREVENCION DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS COMUNES
a. Lavado de manos
Es necesario lavarse las manos con agua y jabdn varias veces al dia. Por ejemplo:

* Antes de preparar y comer los alimentos.

* Antes de amamantar al bebé.

* Antesy después de ir al baifo, o ayudar a su niflo cuando va al bafo.

* Luego de cambiar los pafiales al bebé.

* Después de limpiar o sonarse la nariz o de limpiarle la nariz a su hijo.

* Después de jugar con juguetes que han sido compartidos con otros nifos.
* Después del trabajo.

* Al regresar de labores escolares.

* Siempre que llegue a casa.

* Luego de usar los transportes publicos.

CAomo lavarse las manos:

1. Utilice agua y jabdn. Solamente el agua no elimina las bacterias.
Utilice jabdon regular. No hay necesidad de utilizar un jabdn antibacterial.
Esta clase de productos pueden desarrollar resistencia a los antibidticos.

3. Moje y enjabone bien sus manos.
Frote sus manos, al menos 20 segundos y luego enjuagelas con agua
corriente. Para terminar seque sus manos con una toalla limpia o al aire

libre.
V{
UE

Lavese las manos con jabon No olvide lavarse bien las Enjuaguese con agua

“Z

%%
i

y agua segura. zonas entre los dedos. corriente .

El agua que utiliza debe ser segura (clara y limpia, libre de quimicos y alejada de
posibles fuentes de contaminacion). Utilice siempre jabon normal.
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b. Otras medidas para prevenir el contagio de enfermedades
éComo debemos estornudar o toser para no contagiar a otras personas?

* Cubra su boca con un pafuelo. No lo bote al suelo, pdngalo en la basura; e
inmediatamente ldvese las manos. Los gérmenes se quedan atrapados en el
papel y, por lo tanto, no se transmitiran a los demas.

¢ Siusted no tiene un pafiuelo disponible, gire la cabeza y tosa en su manga por el
codo o en la parte interior del brazo.

* Ensefie a sus hijos y a otras personas la manera correcta de toser y estornudar.

Use un paiiuelo para cubrir la boca y la nariz al estornudar.

Cubrase la boca con un painuelo o papel higiénico al toser. No tosa en su
mano desnuda.
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c. Alimentacion e Inmunizacion

Una buena alimentacion de la familia y de la comunidad (ally mikuy junto con el
shungo), con la buena energia de la Pachamama y el buen aseo ayudardn a que sus
niflos (guaguas) crezcan sanos. Las personas que no se alimentan bien se desnutren.
Esto puede suceder por tener diarreas, no comer suficiente o comer alimentos poco
nutritivos como gaseosas, jugos artificiales entre otros.

e
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Sembrar una variedad de cultivos promueve la
biodiversidad y una dieta saludable.

La lactancia materna exclusiva es muy importante para los bebés hasta los 6 primeros
meses y hasta los 2 afilos combinada con otros alimentos. La lactancia ayuda a que no se
enfermen ya que la mama no solo los alimenta sino que también les transmite sus
defensas.

Un niflo desnutrido no crece bien. Generalmente es mas flaco y mas bajo que los otros
nifios, ademas puede llorar mucho y enfermarse mas seguido. Una buena alimentacion
ayuda a formar, desarrollar y proteger el cuerpo. Para esto debe comer una variedad de
alimentos todos los dias.

Los principales alimentos en algunas comunidades andinas son la papa, el maiz, la
mashua, la quinua, entre otros, que son ricos en energia para el cuerpo. Para una buena
alimentacion es necesario que los nifios consuman, ademas de estos productos, otro
tipo de alimentos como:

14



La agricultura sostenible depende de la biodiversidad y la protege.

1) Proteinas que ayudan a formar y desarrollar el cuerpo como frijoles, habas, lentejas,
huevos, pescado, pollo, quinua, chochos y carnes de cuy o vaca, etc.

2) Vitaminas y minerales que se encuentran en alimentos que protegen la salud como
frutas y verduras, de distintos sabores y colores, anaranjadas y amarillas, rojas, violetas
y también verduras de hojas verdes.

3) Los carbohidratos como papa, arroz y maiz dan energia.

Es importante que los nifios coman suficiente (entre 5 y 6 veces al dia) y que coman los
alimentos que se producen tanto en su comunidad como en la regién, que tiempo atras
eran aprovechados por sus antepasados.

Nukanchik mikuicuna conecta a los pueblos indigenas con la historia y la identidad. Los
antepasados indigenas afirmaban que es importante que en el plato estén mikunas de
varios colores: rojo, blanco, verde, amarillo - como el arco iris, y asi proporcionar
vitaminas y proteinas a los nifios.

15



A mas de comer alimentos nutritivos puede proteger a sus hijos vacunandolos contra
enfermedades especificas. La muerte de nifios por enfermedades infecciosas se ha
reducido en los ultimos afos debido, en parte, a la utilizaciéon de vacunas.

Visite el servicio de salud mas cercano a su vivienda para el control de su nifio cada mes,
para conocer qué vacunas debe recibir segln su edad y qué micronutrientes necesita,
asi como también qué vacunas requieren otros miembros de su familia y comunidad.
Esté pendiente de las brigadas de salud.

Para que todas estas medidas funcionen se necesita que la comunidad conozca sus
derechos y desarrolle sus capacidades como organizacidon; tenga acceso justo,
culturalmente adecuado y suficiente a servicios publicos, y una buena infraestructura de
salud.

d. ¢Como podemos organizar a la comunidad para prevenir enfermedades?

Dado que una alimentacion nutritiva es muy importante para prevenir enfermedades, la
comunidad debe organizarse para asegurar el acceso de todos a alimentos nutritivos, y
lograr la seguridad alimentaria, si es posible, produciendo alimentos localmente.

Comité del Agua
\‘%7"

Las promotoras de salud y las promotoras de seguridad del agua y de los
alimentos ayudan a la comunidad a proteger el agua.

16



Una buena alimentacion de todos los miembros de la familia y la comunidad,
especialmente de los nifios, requiere que una parte de la tierra de la comunidad se use
para beneficio comun. Es posible que la comunidad necesite organizarse para cuidar el
agua y evitar su contaminacion, y para que exista suficiente agua segura para beber,
lavarse y cocinar los alimentos.

IMPORTANTE:

* Asegurese que la guarderia de su nifio tenga servicios higiénicos y un lugar donde
lavarse las manos, no sélo para los nifnos, sino también para los adultos.

* Revise que haya jabdn disponible en el bafio de la escuela de sus hijos asi como en
su trabajo.

* Para prevenir contagios exija que los médicos, las odontdlogas, los enfermeros y
otros trabajadores de la salud de la comunidad se laven las manos o utilicen gel
antiséptico antes de examinar a sus hijos o a usted..

* Tenga en cuenta que la organizacidn comunitaria y sus dirigentes deben conocer y
atender los principales problemas que impiden la justicia en aspectos que
determinan las posibilidades reales para lograr modos de vida saludables como son:
la equidad en la produccién agraria, el cumplimiento de las leyes sobre derechos
sociales y de la salud; y la igualdad en el acceso a servicios publicos de calidad. La
organizaciéon comunitaria tiene la responsabilidad de estimular movilizaciones de la
comunidad en funcidn de esos derechos como es tierra, agua, seguridad
alimentaria.
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5. ¢QUE PODEMOS HACER PARA ALIVIAR LOS SINTOMAS HASTA ACUDIR A UN
SERVICIO DE SALUD?

a. Resfriado

El resfriado o catarro es causado por virus - uchilla kuritukuna, y es muy frecuente en
los nifios. Pueden tener entre 8 a 10 resfrios al afio. Los adultos en general tienen
menos. Los antibidticos NO sirven ni ayudan a mejorar los resfrios o catarros.
Generalmente un resfrio dura de 4 a 7 dias, pero puede durar hasta tres semanas.
También es importante decir que los cambios bruscos de temperatura o la exposicién a
viento frio o viento caliente, pueden causar sintomas similares a los del resfriado o
catarro y que no son causados por virus.

Sintomas del resfriado:

* Estornudos.

* Mocos como el agua o secrecidn nasal (transparente al principio, pero
cambia a una secrecion espesa y amarilla o verde después de dos o tres
dias) Esto no significa que necesite antibioticos.

* Nariz tapada.

* Dolor de cabeza.

* Dolor del cuerpo.

* Ardor o malestar en la garganta.

* Tos (ésta puede ser mas intensa en
la noche).

* Aveces deseos de estar abrigado, a
veces deseos de no estarlo.

* Qjos llorosos.
* Fiebre.
* Sed que puede ser por liquidos frios o calientes.
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Lo que usted debe hacer:

* Acuda al servicio de salud mas cercano.

* Se recomienda que cuando una persona esté resfriada descanse y duerma todo
lo que el cuerpo le pida.

* Es muy importante que tome muchos liquidos (agua o jugo natural sin endulzar.
A temperatura ambiente, quitada el hielo. No bebidas gaseosas). Tomar caldos
calientes.

Algunas plantas medicinales y tratamientos ancestrales:

Necesita dos naranjas, un limén, una guayaba, una cucharada de miel y una taza de
agua hervida. Sacar el jugo de la naranja y del limén, luego mezclar y licuar con el resto
de cosas.

Finalmente agregar miel de abejas o panela.

El nabo ha sido usado tradicionalmente para curar la tos, bronquitis, fiebre y resfrios.
Vierta una taza de agua hervida caliente sobre 4 hojas y 4 flores de nabo y deje reposar
tapado por 5 minutos. Témele como bebida caliente tres veces al dia hasta que el
resfriado mejore. Haga un novenario (tratamiento de nueve dias).

FLOR DE NABO
(Brassica napus)
Hojas: verdes
Flores: amarillas
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Se pueden utilizar gotitas de agua salada para el exceso de mocos y la tos. Estas gotitas
se deben preparar cada dia porque necesitan estar frescas:

. % taza de agua hervida entibiada.

. % de cucharadita de sal de mesa.

. Mezcle bien.

J Ponga al nifio con la cabeza levemente hacia atrds y con un gotero limpio

ponga 1 o 2 gotitas en cada lado de la nariz. Repita esto 4 o 5 veces al dia.

Enseife a su nifo y pida a los adultos que al toser se tapen con un trapo o
papel desechable, lave el trapo o deseche el papel para no expandir los
gérmenes del resfrio y no contagiar a otras personas. En los adultos los
resfrios se contagian entre 3 y 5 dias después de que la persona se enferma.
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Lave con agua y jabon los juguetes y objetos que son compartidos con
otras personas. Asi evitara contagios.

Signos de emergencia:

* Respira muy rapido y esta agitado.

* Elnifio no quiere comer o amamantarse.
* Lafiebre empeora o es demasiado alta.
* Tiene aleteo nasal (respira como conejo)

b. Fiebre (calentura)

La fiebre es el aumento de la temperatura del nifio y no debe ser tratada si no es
demasiado alta. Cuando un nifio tiene fiebre se siente caliente tanto en la frente como
en el resto del cuerpo. La fiebre es una reaccidon normal del cuerpo para limpiarse de
una enfermedad o infeccidn. Muchas veces indica que hay una infeccidn en las vias
respiratorias. El nifio con fiebre puede tener una infeccidon pero no indica que necesita
tomar antibidticos.
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Lo que usted debe hacer:

* Acuda al servicio de salud mas cercano.

* Si tiene un termdmetro en casa y sabe cdmo usarlo correctamente, tome la
temperatura en la boca o axila de su nifo. Si esta por encima de 38.5 grados
centigrados después de 3 minutos, eso significa que su hijo tiene fiebre. Lleve a
su nifio al servicio de salud mas cercano. Si no tiene termdmetro puede sentir
con el dorso de la mano si la frente de su hijo estd mas caliente que la suya o la
de otra persona sana. Si es asi, lleve al nifio para ser evaluado por el personal de
salud.

* Evite que la fiebre suba mucho porque puede darle convulsiones al nifo. Si la
fiebre esta alta hay que quitarle la ropa, y fregarle el cuerpo con pafos de agua
tibia, en la barriga, las piernas, los brazos, y la frente, no en el pecho y no deje
que se enfrie. Si esto ocurre pdngale ropa limpia y fresca y abriguelo. Recuerde
que el cuerpo solo puede bajar la temperatura por la piel. Considerar un bano de
agua tibia.

* Mantenga la habitacidon a temperatura fresca y evite que el nifio se exponga a
corrientes directas de aire frio.

* Vista a su nino con ropa liviana.

* El nino debe tomar mucho liquido (agua o jugo natural - sin endulzar, a
temperatura ambiente, quitada del frio, no gaseosas) cuando esté despierto.

* En general los nifos se sienten mejor cuando les baja la fiebre. Si sigue
sintiéndose mal aunque le baje la fiebre llévelo al servicio de salud mas cercano a
su casa.

* Lavese las manos y lave las manos de su nifio con agua y jabdn varias veces al dia.

* Es muy importante que el nifio o la persona con fiebre descanse o se quede en
cama hasta que la fiebre o temperatura baje, y que no asista a la escuela.

En general la fiebre sube en la tarde, como a las 6:00 pm y dura hasta alrededor de las
3:00 am. Si no tiene fiebre en la tarde es muy posible que ya no tenga fiebre al siguiente
dia.
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Algunas plantas medicinales y tratamientos ancestrales:

BORRAJA

Ponga en 1 litro de agua, un puiado de flor de borraja (azul y
blanca), mortifio, uvilla, mora.

o Hierva a fuego lento durante 5 minutos.

BORRAJA
o Retire del fuego y deje enfriar. (Borago officinalis)
o Luego, ciernay beba frio varias veces al dia. Hojas: verdes

Flores: azules

ORTIGA
En la provincia de Cotopaxi se usa la rama de ortiga en combinacion con una
rama de borraja y un flor de clavel blanco machucados o molidos. Estos se
hierven en un litro de agua por 5 minutos y se toma un vaso de esta bebida

fria tres veces al dia por 6 a 8 dias.
ORTIGA

(Urtica dioica) FLOR de CLAVEL BLANCO
Hojas: verdes (Dianthus caryophyllus)
. Hojas: verdes

Flores: rosadas

CEDRON

| te frio de cedrdn, menta y toronjil ayuda a bajar la fiebre especialmente
Ando ésta es causada por la invasidon de viento caliente y, ayuda a mejorar

estion. Hierva una taza de agua con dos hojas de cedrdén, menta y toronjil
Ice con miel o panela.

CEDRON

(Aloysia citrodora)

Hojas: verde palido
Flores: blancas con

TORONIJIL
(Melissa officinalis)

tintes lildceos

Hojas: verdes

Flores: rosadas MENTHA

(Mentha viridi)
Hojas: verdes
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Signos de emergencia:

* Tiene menos de seis meses de edad.

* Lafiebre dura mas de 48 horas.

* Respira muy rapido y esta agitado.

* El nifio estd muy palido o morado.

* Tiene granos o ronchas en la piel.

* Tiene vomitos y diarrea.

* No quiere comer o amamantarse.

* Lafiebre empeora o es demasiado alta.

* No se despierta, pasa solo dormido, decaido.
* Tiene el cuello tieso.

* No toma el pecho

Si su nifio estd enfermo, no lo automedique. Llévelo al servicio de salud mas
cercano a su casa.
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c. Tos

La tos se produce como un mecanismo de defensa que se presenta cuando hay una
irritacion o es un medio para expulsar la flema, y puede acompanarse de dolor en el
pecho o de otras condiciones que necesitan atencidon inmediata. La mayoria de veces no
se necesitan antibidticos para que un niflo se mejore de la tos. En general, al principio el
nifio tiene tos seca que le irrita el pecho. Después de uno o dos dias el nifio empieza a
tener mocos y la tos se vuelve humeda y el nifio bota flema. Esto es muy util para el
cuerpo. Si la tos seca que irrita el pecho continta, su nifio puede

necesitar de atencion médica. La tos puede afectar distintas

partes del sistema respiratorio.

Sintomas de la tos:

* Fiebre y dolor de pecho.
* Flema o mucosidad que puede ser blanca, amarilla
o verde.

* Ruidos en el pecho al respirar.
* Malestar general (sintoma acompafiante).
* Dificultad para respirar.

Si usted tiene tos y flema persistente por mas de quince dias vaya al
servicio de salud. Podria ser tuberculosis o alguna otra enfermedad
grave. Si su nifo tiene tos, fiebre y dificultad para respirar vaya al servicio
de salud inmediatamente.

Lo que usted debe hacer:

* Acuda al servicio de salud mas cercano.

* Dé a su nifio mucho liquido (agua o jugo natural sin endulzar. A temperatura
ambiente, quitada el frio. No bebidas gaseosas). Los caldos calientes ayudan a
suavizar la tos.

* Deje que el nifio descanse, que no se exponga a las corrientes de frio, de viento
caliente o de viento frio y que no camine descalzo.
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Algunas plantas medicinales y tratamientos ancestrales:

Ponga a hervir agua con sal, unas 9 hojas de eucalipto y otras especies para
hacer bafios de vapor. No debe permitir que luego el nifo salga a la calle;
debe guardar reposo y beber liquidos a temperatura ambiente o quitada el
hielo. Debe tener mucho cuidado con la vaporizacidn: no acercar el cuerpo

al vapor caliente.

Hierva durante 10 minutos en medio litro de agua, 2 dientes de ajo bien picados
o una cebolla, preferiblemente cebolla perla, troceada y 3 cucharadas de azucar
morena o panela molida. Luego, deje enfriar y dar al nifo por cucharaditas, varias
veces al dia.

Ponga sobre el pecho una hoja tierna de eucalipto con manteca de gallina runa.
Vista al nifio con una camiseta limpia, abriguelo y deje esta hoja y manteca,
durante toda la noche. Retire al siguiente dia en la mafana.

En una cuchara desleir manteca de cacao con flor de borraja azul, blanca y
violeta, y dar al nifio que tome.

Lave sus manos y las de su nifio varias veces al dia
para que el resto de su familia no se enferme.

Signos de emergencia:

Respira muy rapido y esta agitado. Aleteo nasal (respira como conejo).
El niflo no quiere comer o amamantarse.

La fiebre empeora.

No se despierta, pasa solo dormido, decaido.

Tiene el cuello tieso.
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d. Dolor de garganta

El dolor de garganta a menudo acompana el resfriado. La gran mayoria de los males de
garganta son de origen viral y los antibidticos no ayudan a mejorarlo ni son necesarios.
Algunos dolores de garganta pueden ser causados por bacterias que son mas comunes
en el invierno y les da mas seguido a nifios de entre 5y 12 afios. Si el nifio esta resfriado
es posible que el dolor de garganta se quite en unos dias y mejore solo.

Sintomas del dolor de garganta:

* Le arde la garganta.

* Dolory dificultad al tragar, no quiere amamantarse.
* Fiebre.

* Glandulas inflamadas en el cuello.

Lo que usted debe hacer:

* Acuda al servicio de salud mas cercano.
* Tomar mucho liquido (agua o jugo natural sin
endulzar. A temperatura ambiente, quitada el

hielo. No bebidas gaseosas).
Algunas plantas medicinales y tratamientos ancestrales:

* Lasopa de pollo ayuda con el dolor de garganta y relaja la tos.

* Poner hoja de salvia picada, o tomate de arbol asado alrededor del cuello y
amarrar con un trapo limpio.

* El tomate de arbol también puede ayudarle a aliviar los sintomas. Parta un
tomate de arbol y deje serenar durante una noche, y luego dar al enfermo.

* Para ninos mayores y adultos. Hacer gargaras con agua tibia de manzanilla y un
poco de sal. Mezcle 1/2 cucharadita de sal con una taza de agua de manzanilla
hervida entibiada. Haga gargaras por 10 segundos. Escupa el agua salada y repita.
Esto se puede hacer 4 o 5 veces al dia.

Su nifio puede regresar a sus actividades normales cuando se sienta mejor.
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Signos de emergencia:

* Respira muy rapido y esta muy agitado.

* Eldolor de la garganta continda por 2 o 3 dias sin otros sintomas de resfrio tales
como ojos llorosos, estornudos o mocos.

* Elnifio no quiere comer o amamantarse.

* Lafiebre empeora.

* No se despierta, pasa solo dormido, decaido.

* Tiene el cuello tieso.

e. Dolor de oidos

Las infecciones de oidos son muy comunes en los bebés sobre todo entre los seis meses
y los dos anos. A veces empiezan al final de una gripe o resfrio y les puede subir la
fiebre; el bebé llora, se toca la cabeza y se la frota. A veces se ve pus en el oido y la
infeccidon puede causar vomitos y diarrea. Este dolor puede ser causado por una
infeccidon y puede necesitar antibidticos, pero en muchos casos los ninos se mejoran sin
tomar medicamentos. No poner ningun liquido en el oido porque podria complicar la
infeccion.

Es importante curar
pronto las infecciones
de oido. Si el nifio tiene
dolor de oido llévelo al
servicio de salud mas
cercano a su casa.
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Lo que usted debe hacer:

* Acuda al servicio de salud mas cercano.

* Si el nifio tiene pus en el oido debe recibir tratamiento médico. Se recomienda
gue por los siguientes dos meses evite poner la cabeza bajo el agua cuando se
bafie. No deje que le entre agua al oido.

* Lavese y lavele las manos a su nifio continuamente con jabdn. Ensefie a sus hijos
como lavarse las manos adecuadamente.

* Evite exponerse o exponer a su nifio al humo de fuego o de cigarrillo.

* No ponga aceite ni otros liquidos en el oido, excepto cuando sea recomendado
por un médico.

* No le dé el seno a su nifio acostado boca arriba, sino mas bien semisentado o con
la cabeza mas alta que el resto del cuerpo. Tomar liquido acostado de espaldas
contribuye a las infecciones de oidos.

* No tape el oido con algoddn u otros objetos.

* Para aliviar el dolor de oido es bueno poner un poco de hielo o algo frio envuelto
en un trapo limpio sobre la oreja. El frio, no el calor, ayuda con el dolor, intente
esto solamente las primeras 24 horas y lleve a su nifio al servicio de salud mas
cercano. Acueste a su nifio en un lugar limpio con el oido que le duele hacia
abajo. Asi sera mas facil que el liquido pueda salir.

Lavese las manos con jabon frecuentemente.
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Signos de emergencia:

* Cuando los sintomas se presentan antes de los seis meses de edad.

* No mejora después de 24 horas desde cuando usted se dio cuenta que tenia
molestias.

* Pierde el balance o equilibrio.

* Tiene hinchado o una coloracién roja detras del oido.

* Tiene dificultad para respirar, no causada por la congestién nasal.

* No tiene fuerza o no puede moverse.

* Es dificil despertarlo; esta extrafiamente tranquilo y no reacciona.

* Tiene el cuello tieso.

* Esta confuso y no quiere alimentarse.
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f. Sinusitis

En general la sinusitis aparece después de un resfrio fuerte o de una infeccion de
garganta, de oidos o de gripes mal curadas. La sinusitis es una inflamacion en la que
duele la cara, arriba en la regidn de la frente, y en la region por debajo de los ojos. El
dolor de la sinusitis se debe al exceso de mocos en esas dreas. Esta puede afectar su
capacidad para oler y puede dar dolor de cabeza. A veces cuando los nifios tienen
sinusitis respiran por la boca en vez de respirar por la nariz. Esta enfermedad en general
dura como una semana.

Lo que usted debe hacer:

* Acuda al servicio de salud mas cercano.
* Manténgalo en ambiente humedo. (Para esto hierva agua con sal hasta que el
cuarto se llene de vapor de agua)

Algunas plantas medicinales y tratamientos ancestrales:

* Siel nifo tiene mas de 5 afos, incluya ajo crudo en sus alimentos.

* Ponga gotitas de agua hervida de manzanilla con sal, entibiada en la nariz del
nifio. El uso de estas gotitas alivia la congestion.

* Mantenga la habitacion humeda hirviendo agua con eucalipto para que produzca
vapor y mantenga al nifo alejado de corrientes de aire frio.

* Haga una infusidén con 3 rodajas de cebolla perla, 3 bolitas de pimienta dulce, 1 o
2 rodajas de ajo (todas las rodajas de aproximadamente medio centimetro de
ancho) y agrege manzanilla. Se debe tomar una taza pequefia, 3 o 4 veces por dia
por 9 dias (novenario).

Signos de emergencia:

* Tiene fiebre después de 5 o 7 dias de tener un resfrio.
* Tiene mucho dolor de cabeza.
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Los mocos siguen verdes o amarillos, abundantes o pegajosos, después de mas
de 10 dias.

Mantiene dolores muy fuertes bajo y sobre los ojos y esta hinchado (dolores
intensos de cada lado de la nariz, alrededor de los ojos y sobre la frente).
Tiene dificultad para respirar, no causada por la congestidn nasal.

No tiene fuerza o no puede moverse.

Es dificil despertarlo; esta extrafnamente tranquilo y no reacciona.

Tiene el cuello tieso.

Esta confuso.

COMUNITARIA

EDUCACION 1
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g. Diarrea 2

Se define como diarrea la deposicion,
tres o mas veces al dia (o con una
frecuencia mayor que la normal para la
persona) de heces sueltas o liquidas. La
deposicion frecuente de heces formes
(de consistencia sdlida) no es diarrea, ni
tampoco la deposicion de heces de
consistencia suelta y “pastosa” por
bebés amamantados.

La mayor parte de las enfermedades
diarreicas se deben a la falta de agua
para el aseo personal, la falta de
limpieza y mantenimiento de sanitarios,

y al consumo de agua y alimentos
contaminados.

Generalmente el nifio se alivia pronto si le dan mucho liquido (suero de rehidratacién o
sales de rehidratacion oral, cereal aguado, sopa, agua) y comida liviana (colada de
manzana, guayaba, arroz).

Si la diarrea persiste, el mayor peligro es la deshidratacidon y desnutricion. Por eso es
importante acudir inmediatamente al servicio de salud mas cercano y tomar bastante
liguido y comida.

No descartar la lactancia materna, si el nifio toma leche de vaca suspender
temporalmente hasta que mejore.

iLa diarrea puede ser muy peligrosa, sobre todo en ninos pequeios!

? Esta seccién sobre la diarrea es una adaptacion de los libros Hesperian, "Donde no hay doctor", capitulo 13, y "Guia
Comunitaria para la Salud Ambiental”, capitulo 5. (http://hesperian.org/books-and-resources/resources-in-spanish/)
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Sintomas de la diarrea:

* Heces sueltas, frecuentes y liquidas.

* Debilidad.

* Dolor o retortijones estomacales e intestinales.
* Barriga hinchada.

* Puede ir acompafiada de vomito.

Lo que usted debe hacer:

* Acuda al servicio de salud mas cercano.

* Controle la deshidratacidon. Una persona con diarrea debe tomar mucho liquido. Si la
diarrea es grave o hay sefias de deshidratacidn, déle “suero de rehidratacién”
(paginas 42 y 43). Aunque el enfermo no quiera beber, insistale con carifio para que
lo haga. Dele varios tragos cada 5 ¢ 10 minutos, con cucharita poco a poco hasta
terminar la tasa de suero.

* Mantenga una buena alimentacion. Una persona con diarrea necesita comer tan
pronto como pueda. Esto es especialmente importante para los nifios pequefios o la
gente que ya esta desnutrida. Ademas, cuando una persona tiene diarrea, la comida
pasa muy rapido por el estdmago y no se aprovecha. Por eso dele comida muchas
veces al dia, sobre todo si come sélo un poco a la vez.

* AuUn cuando su bebé tenga diarrea continue dandole leche de pecho frecuentemente
y con preferencia a otros alimentos o bebidas.

* Sisu nifio estd bajo de peso y tiene diarrea prefiera alimentos que den energia y que
formen el cuerpo (proteinas); y otros alimentos cuando se alivie. Tomar suero de

rehidratacidon por sorbos o cucharadas para evitar que el nifilo vomite, le ayudara a comer.
Aunque darle de comer quizdas cause mas diarrea al principio, puede salvarle la vida.

Signos de emergencia:

* Tiene diarrea con sangre o fiebre. Hay mucha sangre en el excremento. Esto puede
ser peligroso aunque haya poca diarrea.

* Esta deshidratado y va empeorando (signos de deshidratacion: la piel regresa
lentamente a su posicidn al ser pinzada; boca pegajosa y reseca).

* Vomita todo lo que toma, o si no toma nada, sigue vomitando por mas de 3 horas
seguidas, después de haberle dado de tomar suero de rehidratacién.

* Tiene la caray pies hinchados.
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6. MATERIAL ADICIONAL

a. Referencia de plantas medicinales mencionadas:

Flor de Nabo (Brassica napus): Se utiliza para resfrios y gripes y la fiebre asociada, ya que hace sudary
de esta manera baja la temperatura del cuerpo. Esta planta medicinal ha sido utilizada por los indigenas
durante siglos para el tratamiento de la fiebre. Si la fiebre no baja, consulte al personal de salud del
servicio de salud mas cercano de inmediato.

Es una planta de temple frio, por tanto, es bastante util en el tratamiento orientado a sacar o a aplacar
el calor; (es mejor no usarla cuando la persona tiene sintomas respiratorios porque se ha pasado de
frio); es una planta medicinal que ayuda en el control de sintomas y signos del aparato respitario como
tos seca o con flema, siempre que la flema sea algo pegajosa, lo que significa que hay calor en el cuerpo.
Por su propiedad para aplacar el calor y por ende la inflamacidn, se puede aplicar rodajas de papanabo
fresco y limpio, sobre los absesos o los nacidos para ayudarlos a desinflamar y a madurar. *

Borraja (Borago officinalis): Baja la temperatura. Esta planta medicinal ha sido utilizada por los
indigenas durante siglos para el tratamiento de la fiebre. Si la fiebre no baja, consulte al personal de
salud del servicio de salud mas cercano de inmediato. En picadura de insectos las hojas machacadas y
aplicadas como cataplasma, producen gran alivio. Los absesos se alivian con las hojas cocidas y
aplicadas en cataplasma sobre la parte enferma. La infusién de las hojas se utiliza contra enfermedades
del pecho, fiebres.”

Ortiga (Urtica dioica): Familia Urticdceas, las partes utiles son la raiz, las hojas y tallos y las semillas;
ésta es una planta de 50 a 120cm de altura, entre sus usos populares se habla de que combate la
hipertensién, la hemorragia por la nariz y la artritis® Astringente (disminuye las secreciones de moco),
expectorante (ayuda a sacar las flemas del pecho), aumenta la capacidad del cuerpo de resistir
enfermedades. Es util para bajar la fiebre. Ha sido utilizada por los indigenas durante siglos para el
tratamiento de la fiebre. Si la fiebre no baja, consulte al personal de salud del servicio de salud mas
cercano de inmediato. En otros textos se realta su uso para las alergias de la piel y para controlar las
infecciones de la piel: en casos de alergias de la piel, se ortiga el sitio afectado y luego se frota alcohol
caliente; en el segundo caso se hace una infusion de la planta con la que se lava el sitio afectado. Los
Quichuas utilizan esta planta para tratar el sarampién.®

Cedrén (Aloysia citrodora): Ayuda a bajar la fiebre, sedante estomatico y antiespasmaddico. Es buen
ténico estomacal y digestivo. Esta planta medicinal ha sido utilizada por los indigenas durante siglos para
el tratamiento de la fiebre. Si la fiebre no baja, consulte a al personal de salud del servicio de salud mas

*ABN NATURA SAC
http://www.medicinasnaturistas.com/help/guia_plantas/nabo_usos_plantas_medicinales_propiedades_enfermedades.php
Tomado el 2012 noviembre 26.

4 Gupta, M., 270 Plantas Medicinales Iberoamericanas, Ed. Precensia Ltda. Bogot3, p.201

s Chessi, E., Hierbas que curan, Ultramar Ediciones, 1993, Barcelona, p.106.

6 Rios, M.. Plantas Utiles en el Noroccidente de la Provincia de Pichincha. Ed. Abya-Yala 1993, Quito, p. 132.
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cercano de inmediato. Tiene una gran efecto para bajar la fiebre y para tratar las afecciones hepaticas.
. . .. 7
Contiene principios amargos, entre ellos, glaucarubolona y otros.

Menta (Mentha viridis): Carminativa (previene la formacion de gas intestinal), diaforética. Se utiliza para
la fiebre en nifios, resfrios y gripe como también para darles apetito. Esta planta medicinal ha sido
utilizada por los indigenas durante siglos para el tratamiento de la fiebre. Si la fiebre no baja, al personal
de salud del servicio de salud mas cercano de inmediato. Entre sus componentes activos se encuentran
el menthol, carvona, taninos, mentona, acido acético, etc. Las partes utiles de esta planta son sus
hojas. Se emplean infusiones de las hojas por un total de 15 gramos por medio litro de agua hirviendo,
para controlar la tos, asma e inapetencia, se toma una taza tres veces por dia.®

Toronjil (Melissa officinalis): Se utiliza en casos de dolor de cabeza, baja energia, nifios con fiebre. Esta
planta medicinal ha sido utilizada por los indigenas durante siglos para el tratamiento de la fiebre. Si la
fiebre no baja, consulte al personal de salud del servicio de salud mas cercano de inmediato. Se usa
como diaforética, es decir ayuda a la sudoracidon y para controlar los trastornos digestivos y
antiespasmadicos.’

Eucalipto (Eucalyptus globulus): Se utiliza para la fiebre, resfrios, gripes, catarro, sinusitis, dolor de
garganta y en inhalaciones para enfermedades respiratorias. Ha sido utilizada durante siglos para el
tratamiento de la fiebre. Sirve para la desinfeccion, alivia el catarro y la gripe, las partes utiles son las
hojas adultas y secas, sirve para desinfeccion o para purificar el aire de un local donde haya un enfermo,
se queman hojas de eucalipto sobre una plancha caliente, para el catarro se ponen las hojas de
eucalipto en una olla con agua hervida, y se inhala el vapor, con la cabeza tapada con una toalla. Parala
gripe se hace una infusidon con 30 gramos de hojas secas bien desmenuzadas en un litro de agua
hirviendo. Se cierne o se filtra y se toman 3 tazas al dia con miel.'° Si la fiebre no baja, consulte al
personal de salud del servicio de salud mas cercano de inmediato.

Ajo (Allium sativum): Tiene propiedades expectorantes (ayuda a sacar las flemas del pecho). Es una
planta que posee un bulbo redondeado, integrado por varios gajos llamados “dientes”...las partes utiles
son el tallo y bulbo. Contra reumatismo y enfermedades como artritis....Para el asma se trituran 3
dientes de ajo y el jugo se mezcla con zumo de limdn, tomando medio vaso, caliente o frio, tres o cuatro
veces al dia. ™!

Cebolla (Allium cepa): Tiene propiedades expectorantes y antiinflamatorias parecidas al ajo. Las partes
utiles son los bulbos de cebolla, se usa como cataplasma con harina de linaza y cebolla asada semicruda
y un poco de miel, aplicadas a la garganta cada tres o cuatro horas... el zumo, se raya la cebolla y se
cierne o cuela, el zumo se tomara con agua y limén, esto es util para la inflamacién de garganta.*

? Gupta, M., 270 Plantas Medicinales Iberoamericanas, Ed. Precensia Ltda. Bogot3, p.512.
8 Chessi, E., Hierbas que curan, Ultramar Ediciones, 1993, Barcelona, p.96.
9 Gupta, M., 270 Plantas Medicinales Iberoamericanas, Ed. Precensia Ltda. Bogot3d, p.558
10 Chessi, E., Hierbas que curan, Ultramar Ediciones, 1993, Barcelona, p.75.
n Chessi, E., Hierbas que curan, Ultramar Ediciones, 1993, Barcelona, p.37
12 Chessi, E., Hierbas que curan, Ultramar Ediciones, 1993, Barcelona, p.60
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Salvia (Salvia officinalis): Astringente, carminativo (previene la formacién de gas intestinal), diaforético,
anti inflamatorio. Las partes utiles son las hojas sueltas. Se pueden masticar hojas frescas para combatir
el mal aliento, para la digestidon se prepara una infusion: después de las comidas debe tomarse una
infusion hecha con una pizca de flores de manzanilla y otra de hojas de menta y tres hojas de salvia.

Tomate de Arbol (Cyphomandra beacea): Se considera til para curar los fuertes dolores de cabeza y la
gripe como otras enfermedades infecciosas que afectan el sistema respiratorio por lo que se

recomienda el fruto fresco.

b. Normas de cuidado para mantener el agua segura
Proteccion y mantenimiento de las fuentes de agua:

Muchas infecciones con bacterias, virus y parasitos se pueden prevenir, en primer lugar,
si estos microbios se eliminan del agua. En muchas comunidades el agua se lleva desde
los manantiales a cada casa por tuberia. Esta agua de manantial puede estar libre de
microbios si esta bien protegida. Para que un manantial esté protegido, se debe cercar
un area de 20 metros alrededor del mismo de manera que los animales y las personas
no puedan entrar. Asegurese también que en esta zona el agua de lluvia fluya lejos del
manantial, no hacia el manantial.

A veces estas fuentes estan contaminadas. Es importante tomar medidas para proteger
el manantial de agua. Si el agua esta sucia o usted tiene la sospecha de que no esta libre
de microbios, puede limpiarla por su cuenta. Aunque el agua parezca limpia, puede
tener bacterias, virus o pardsitos que no se ven. iRecuerde el tamafio de las bacterias en
comparacioén con una punta de aguja!

Maneras de asegurarse de que el agua de consumo sea segura ** :

Los métodos que aqui se muestran no sirven si el agua contiene quimicos téxicos. El
agua contaminada con quimicos téxicos nunca es segura para beber, bafarse o lavar
ropa. Puede provocar sarpullido, abortos espontaneos u otros problemas de salud.

13 Chessi, E., Hierbas que curan, Ultramar Ediciones, 1993, Barcelona, p. 128
% Esta seccidn sobre la desinfeccion del agua es una adaptacion del libro Hesperian, “Guia Comunitaria para la Salud
Ambiental”, capitulo 6. (http://hesperian.org/books-and-resources/resources-in-spanish/)
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¢Como desinfectar el agua?

Desinfectar el agua mata los microbios. Si se hace correctamente, la desinfeccidon
permite que el agua sea totalmente limpia y segura. Los métodos mas efectivos son:
hervir el agua, la desinfeccidn solar (SODIS) o el uso de cloro.

Hervir el agua

Ponga el agua a hervir a fuego fuerte. Deje que hierva por 3 minutos antes de retirar la
olla para enfriarla.

Al hervir, el agua cambia de sabor y tarda mucho en enfriarse, asi que no se puede
beber de inmediato. Una vez que el agua hervida se haya enfriado, viértala en una
botella limpia y agitela vigorosamente. Esto agrega aire al agua y mejora su sabor.

g I
, ;ﬂ, bl >

Hierva el agua por 3
minutos.

Las medidas aqui indicadas
no eliminan la
contaminacion quimica.
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Desinfeccion solar (SODIS)

La desinfeccidn solar es una manera muy efectiva para purificar el agua con tan sdlo la
luz del sol y una botella. Primero filtre y asiente el agua. La desinfeccidn solar funciona
mejor en paises tropicales, donde es mas fuerte la luz solar.

1. Limpie una botella transparente de plastico o vidrio.

2. Llene % partes de la botella con agua y agitela durante 20 segundos. Esto
agregara burbujas de aire al agua. Luego termine de llenar la botella. Las burbujas
de aire ayudaran a desinfectar el agua mas rapido.

3. Ponga la botella en un lugar abierto donde no haya sombra y donde no la
puedan alcanzar las personas o los animales, como, por ejemplo, el techo de la
casa. Deje la botella al sol por lo menos 6 horas en un dia soleado o 2 dias si esta
nublado.

4. Beba directamente de la botella. Esto evitara una posible contaminacién por
contacto con las manos u otros recipientes.

La desinfeccion solar es una manera muy efectiva para purificar el
agua con tan sélo la luz del sol y una botella limpia.
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Cloro

El cloro es barato y facil de usar para matar la mayoria de los microbios del agua. El
problema del cloro es que si se usa muy poco, no mata los microbios ni hace al agua
segura para beber. Si se usa demasiado, el agua tendra mal sabor y la gente no deseara
beberla.

é¢Cuanto cloro se debe agregar al agua?

La cantidad de cloro necesaria para desinfectar el agua depende de la contaminacién
que esté presente (de cuantos microbios tenga y de qué tipo). Mientras mdas microbios
haya en el agua, mayor cantidad de cloro se necesita para eliminarlos. Es importante
usar suficiente cloro para que una parte quede en el agua después de eliminar los
microbios. El cloro que queda se llama cloro libre. Este matara cualquier microbio nuevo
que entre al agua. Si el agua tiene cloro libre tendra un leve olor y gusto a cloro. Esto
indica que el agua esta limpia. Si tiene demasiado cloro, el olor y el sabor seran muy
fuertes y desagradables.

Para usar la cantidad adecuada de cloro, necesita saber cuan concentrada es la solucién
de cloro que va a utilizar. El cloro se consigue en distintas formas: gas, polvo
blanqueador, hipoclorito de alta concentracién (HTH) y blanqueador liquido para el
hogar. Como el blanqueador para el hogar es la forma mas comun de cloro, le
mostraremos codmo desinfectar el agua con blanqueador para el hogar.

El blanqueador para el hogar puede tener distintas cantidades de cloro. Las mas
comunes son 3.5% y 5%. Si es de 5%, la manera mas simple de medir la cantidad de
blanqueador necesaria es agregar el cloro al agua segun las instrucciones en el siguiente
cuadro:
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AGUA CLORO

/ 2 gotas
/ 8 gotas

/ 40 gotas

6

Para 1 litro
o 1/4 de galén

Para 1 galén
o 4 litros

Para 5 galones
0 4 litros

N T S
e T =

Para 1 barril

de 200 litros 4 cucharaditas

Agregue estas cantidades del cloro al agua clara y espere por lo menos 30
minutos antes de beberla. Si usted no tiene una cucharadita para medir el
cloro; una cucharadita es igual a aproximadamente 100 gotas o una tapa
plastica de una botella de gaseosa.

Si el agua esta turbia tendra que aclararla usando un filtro de algodoén o
dejandola sedimentar.

El Ministerio de Salud entrega cloro gratuito en los servicios de salud.
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c. Cémo preparar el suero de rehidratacién (sales de rehidratacion oral) *°

Bebida preparada con cereal Bebida preparada con azucar y sal.

(Se puede usar
(El arroz en polvo es lo mejor, azocar cruda, amarilla
pero se puede utilizar también maiz T 0 blanca, o melaza) - -

finamente molido, harina de trigo, sorgo,
0 papas cocdas y aplastadas) En 1 litro de AGUA limpia ponga media

en polvo y sal,

cucharadita de sal y 8 cucharaditas, al ras, de

En 1 litro de AGUA limpia ponga media AZUCAR. Mezcle bien

cucharadita de sal y 8 cucharadnas

colmadas de

CEREAL en polvo

Hierva de 5 a 7 mnutcs

hasta que se formen gachas

0 un caldo espeso. Enfrie la
bedida rapidamenie y

comience a darle al enfermo
CUIDADO: pruebe la bebida
cada vez que la haga beber

y asegirese de uge no se

haya echado a perder. En dimas

calidos, 1as bebidas de cereal CUIDADO: antes de agregar el azdcar, T <M
puaden descomponersa an pruebe |a bebida para asegurarse de que es ;
pocas horas menos salada que las lagnmas

El Ministerio de Salud entrega suero de rehidratacion en los servicios de
salud. El suero de rehidratacion contiene las sales minerales que el
cuerpo necesita para prevenir o recuperarse de una deshidratacion.

Esta seccion sobre la preparacion de suero de rehidratacion es una adaptacion del libro Hesperian, "Guia Comunitaria para la

Salud Ambiental", capitulo 5. (http://hesperian.org/books-and-resources/resources-in-spanish/
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El suero de rehidratacién se puede preparar de dos maneras. Si es posible, agregue
media taza de jugo de fruta, agua de coco, o banana madura aplastada. Estas frutas
contienen potasio, mineral que ayuda a los enfermos a tolerar mejor los alimentos y
bebidas.

Haga beber al nifio unos sorbos de esta bebida cada cinco minutos, dia y noche, hasta
que comience a orinar normalmente. Una persona mayor necesita 3 o mas litros al dia.
Un nifio pequeio (2 afios de edad o menor) generalmente necesita por lo menos 1 litro
al dia, o 1 vaso por cada defecacion aguada. Siga dandole la bebida con frecuencia y en
pequeios sorbos. Aunque la persona vomite no devolvera todo el liquido.

Después de un dia, descarte la bebida y prepare una nueva mezcla, si es todavia
necesario.
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iRecuerde que trabajando juntos en la promocidon de practicas saludables y
haciendo prevencion de las enfermedades infecciosas respiratorias y
gastrointestinales, no tendremos que tomar antibioticos u otro tipo de
medicamentos!

Con el uso adecuado de antibidticos, recurriendo a su uso solamente en casos de
verdadera necesidad, viviremos en mayor armonia con la Pachamama.
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Glosario

Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espaiiola

Virus: Organismo de estructura muy sencilla, compuesto de proteinas y acidos nucleicos, y capaz de
reproducirse solo en el seno de células vivas especificas, utilizando su metabolismo.

Bacteria: Microorganismo unicelular, cuyas diversas especies causan las fermentaciones, enfermedades o
putrefaccidon en los seres vivos o en las materias organicas.

Antibidtico: Sustancia quimica producida por un ser vivo o fabricada por sintesis, capaz de paralizar el
desarrollo de ciertos microorganismos patégenos, por su accidon bacteriostatica, o de causar la muerte de
ellos, por su accién bactericida.

Inmunizada (vacuna): No atacable por ciertas enfermedades.

Microorganismos (microbios): Nombre genérico que designa los seres organizados solo visibles al
microscopio.

Gérmenes patégenos: Microorganismos que puede causar o propagar enfermedades.

Agrotéxicos: Productos utilizados en la agricultura que son toéxicos para el humano como los insecticidas,
pesticidas y fertilizantes.

Sustentable: Conservar algo en su ser o estado.
Sostenible: Dicho de un proceso: Que puede mantenerse por si mismo.

Enfoque eco-sistémico: Es una estrategia para la ordenacidon integrada de la tierra, el agua y los recursos
vivos que promueve la conservacién y el uso sostenible de manera equitativa. (Fuente: FAO)

Automedicacion: Tomar un medicamento, o seguir un tratamiento, sin prescripcion médica.

Infraestructura: Conjunto de elementos o servicios que se consideran necesarios para la creacion vy
funcionamiento de una organizacién cualquiera.

Soberania alimentaria: Es el derecho que tienen los pueblos para controlar el sistema agroalimentario y sus
factores de produccién, de tal forma que la agricultura familiar, campesina, indigena, de orientacién
agroecoldgica, la pesca y la recoleccidn artesanal se desarrollen de forma auténoma y equitativa (Fuente:
Accidn Ecoldgica)

Promocidén de salud: Constituye un proceso politico y social global que abarca no solamente las acciones
dirigidas directamente a fortalecer las habilidades y capacidades de los individuos, sino también las dirigidas
a modificar las condiciones sociales, ambientales y econdmicas, con el fin de mitigar su impacto en la salud
publica e individual. En este marco, se desarrolla la labor de los promotores de la salud. (Fuente: OMS).

Termémetro: Instrumento que sirve para medir la temperatura.
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Reconocemos la labor y valiosa colaboracién de las y los promotores de salud a lo largo del pais:

. José Jesus Placencia, Dirigente — ACOPSAS

. Maria Pantoja, San Martin — ACOPSAS

. José Manuel Zhingre, Comunidad Salinas

. Miguel A. Padilla, Guardianes Ambientales

. Sergio Jaime, Recinto El Rosario

*  Ermeregildo Granda, Nueva Loja

. José Ramirez, Flor del Valle — ACOPSAS

. Carmen Vélez, La Florida — FUSA

. Fabiola Sancho, Fundacién Salud Amazdnica — FUSA

. Simon Bafio, Mariscal Sucre — FUSA

. Felipe Jaime, Recinto El Rosario

. Rebeca Paredes, Recinto Simdn Bolivar — ACOPSAS

*  Cecilia Caruajal, Trampolin del Triunfo — ACOPSAS

. Sergio Chinche, Recinto San Martin — ACOPSAS

. Luis A. Galarza, Via Guanta

. Paola A. Guevara, Salinas

. Nelly Velez, Santa Marianita — ACOPSAS

*  Sylvia Maldonado (Presidenta CUS — Area de Salud # 5)
*  Gladys Cantos (Cuenca - ReAct)

*  Maria Rosa Sanchez (Loja - ROJPL)

*  Juana Rojas (Loja - ROJPL)

*  Miguel Quijije (Manabi — FOCASNOM - FENOCIN)

®  Charito Loor (Manabi — FOCASNOM - FENOCIN)

*  Sandra Freire (Comité del Pueblo)

* Johanna Nathaly Rojas Ledn (Colectivo de educacién popular Liberémonos)
*  Andrea Tamayo (Colectivo de educacidn popular Liberémonos)
*  Juan Carlos Tepan (Azuay - FOA)

*  Enrique Zhingri (Azuay - FOA)

*  Joshua David Castro (Pomasqui-Lluguilla — Millones contra la Monsanto)
*  Anita Enriquez (Mujeres por la Vida)

*  Lourdes Aimacafia (Mujeres por la Vida)

*  Luz Zaruma (Cafiar)

*  Nancy Landdzuri (Mujeres por la Vida)

. Marcelo Mena (Bolivar - Capacitador en temas de salud)
*  Gloria Carvajal (Lloa)

*  Mariana Cuesta (Atucucho)

*  Belén (Tulcan)

*  Magdalena Calle (pastoral indigena)

. Miriam Lucero M.
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